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Info Péi Géing

Siv Lindskog och Borje Jonsson (tidigare Hjdrtevanner) dverlamnar Diplomen mim
till Arets Hjérteviinner Kaj Hansson och Birger Persson

Kamera Birje Jonsson



Ordforanden har ordet

Kiara medlemmar!

Det skall snart bli vér enligt almanackan, men med nistan 50 cm sné utanfor
tonstret, i dag i vecka 9, sa far vi nog vinta pa varen nagra veckor. Men den
kommer var sa sakral

Arsmétet

I t6rra manaden genomforde vi vart arsmote, den hir gangen i Rydsgard, 89
medlemmar var anmilda, det tycker jag var bra. Allt fungerade mycket bra
pa Rydsgards Hus och det verkade som alla var n6jda med motet och vi silde
dessutom manga lotter — tack Sivl Tack ocksa till alla som hjilpte till med
arrangemanget. Det ar ocksa glidjande att vi har rostat in nya ledamoter till
styrelsen och dven till andra befattningar. Valberedningen har gjort ett bra
arbete. Vara hjirtevinner presenterades ocksa, som var tva i ar, Kaj Hansson
och Birger Persson.

Ordféranden avtackar Arsmotets ordférande Kent Martensson

Bild Bérje Jonsson



Jag har hilsningar fran var motesordférande Kent Martensson som tackar for en
trevlig dag och hilsar till alla.

Foreningen 30 ar

I ar fyller var forening 30 ar, den grundades i maj 1988! Det skall vi fira med

en jubileumsfest och detta férbereds redan. Jubileumskommittén har manga
idéer till firandet, men allt kostar pengar och det ér det stora fragetecknet — vad
vill medlemmarna med ett jubileum och hur vill de vi skall fira detta och vad

far det kosta?! Vi tror att alla vill ha en fest pa nagot sitt med nagon form av
underhillning och en god bit mat. Men allt inom ekonomiska ramar som alla
tycker dr ok. Troligtvis maste foreningen subventionera pa nagot sitt, men inom
rimliga granser. Oavsett allt sa har vi beslutat att jubileet skall dga rum l6rdagen
den 26 maj och vi har bestillt vackert vider!

Onskemal frin ordférande
Inf6r 2018 har jag nagra 6nskemal som jag vill att vi alla jobbar f6r och det ar;
- Fler medlemmar, i dag ér vi cirka 600 medlemmar
- Fler som vill bli aktiva pa nagot sitt
- Fler som vill utbilda sig till instruktorer i HLR
- Fler aktiviteter for vara medlemmar

Jag vill avsluta med en liten handelse som iér viktig 1 hela livet — vinskap! 1967
dvs for 51 ar sedan sa jag ”hej da” till min arbetskamrat i New York och vi lova-
de att halla kontakt med varandra, sa blev det inte! Men efter nistan 50 ar fick vi
kontakt igen och han bor nu i Nepal. Men kinslan for varandra nar vi fick kon-
takt var det samma som f6r 50 ar sedan, det kallar jag vinner! Det var Internet
som moijliggjorde kontakten, fantastiskt! Vinskap ar en viktig ingrediens i vart
liv, varda den 6mt sa ger den mycket tillbaka.

Hilsningar Ronny

Var virdegrund
De medlemmar som drabbats av hjdrt- eller lungproblem skall kunna daterga till ett
normalt liv och forebygga att pa nytt bli drabbade.
De som inte drabbats skall fa hjalp att forebygga hjdrt- och lungproblem.
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Ordféranden hilsar vilkommen Bild Bérije Jonsson



Ordféranden Ronny Nielsen och Siv Lindskog avtackar 6verst Eva-Liss Gothe

och nederst Else-Gun Hansson f6r deras styrelsearbete Bild Bétje Jonsson
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EKONOMI 2017

Det dr inte utan en viss tillfredsstillelse som vi nu kunnat ligga ett ar
bakom oss, ett ar med inte bara en positiv verksamhet utan att vi ocksa
kan redovisa ett positivt ekonomiskt resultat. Efter forra arets minusre-
sultat pa 33 kkr kan vi nu redovisa ett plus pa 19.856,76 kr. Det kinns
naturligtvis bra att inte tira pa kapitalet, sa att vi har en viss buffert att
tillga nir sa behovs.

Annars var det med viss oro vi inledde 2017. Under manga ar har
en av vara stOrsta inkomstkallor varit de bidrag vi fatt fran stiftelsen
Svanholmen. Under 2016 skedde den sista utdelningen darifran och
stiftelsen avvecklades. Vi visste — och vet — salunda att det finns inga
ytterligare pengar att himta den vigen.

Ett ytterligare inkomstbortfall drabbade oss 1 varas, da lasarettet gjorde
en del installationer i ventilationssystemet. Savil badbassingen som
gymnastiksalen dér stingdes 1 flera veckor, och vi sig oss nédsakade att
sanka deltagaravgiften for varterminen for vara gymnaster dar. Det ska
dock sigas att vi i viss man kompenserades av Regionfastigheter med en
nedsatt hyra.

For 6vrigt har savil styrelse som aktivitetsledare vint lite extra pa
slantarna. Det dr inte helt latt att hitta nya inkomstkallor. Mest far vi
fran medlemsavgifter, kommunbidrag och gymnastikavgifter. Vi ska
heller inte forringa lotteriintakterna, som tack vare vara trigna forsaljare,
kanske fram for allt Siv med medhjilpare 1 Skurup och Arne 1 Sj6bo,
dragit in ett netto pa inte mindre an 40 000 kr. En hel del lotter siljs
ocksd genom Birgitta pa kansliet, som ocksa administrerar det hela.
Kanske fler vill hjilpa till att silja vara Sverigelotter och Bingolotter?
Anmil er girna pa kansliet!

Pa kostnadssidan ar det, helt naturligt, personalkostnader,
kontorskostnader och lokalhyra som tar den stora biten. Tack vare att
Borje och Torsten skriver och trycker var tidning ”Pa Gang” pa vara
egna skrivare har kostnaden stannat pa 23.000 kronor att jaimféra med
dryga 43.000 kronor forra aret. Vi har ocksa varit férskonade vad giller
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vara inventarier och inte beh6vt képa in nagot nytt under hela 2017.

Med arets resultat tillriknat foérfogar nu féreningen (2017-12-31) 6ver
lite mer dn 210 000 kronor, vilket kinns som en stabil grund att sta pa.

2018 ir naturligtvis dnnu ett oskrivet kort och mycket kan hinda.
Den budget vi gjort for dret tar upp intikter pa 459.500 kronor och
kostnader pa 445.900 kronor. Lyckas vi halla detta skulle det innebira
ett resultat pa 13.600 kronor. Aterstir att se om det kommer ndgot
oforutsett — och i s fall helst pa pluskontot.

Som kassor vill jag rikta ett jattestort tack till styrelsen som pa alla sitt
hjalpt till att halla kostnaderna nere, samt till alla medlemmar som

genom deltagande i vira aktiviteter och genom kép av lotter bidrar till
att féreningen far in pengar.

Rydsgard i januari 2018

Rune Martensson, kassor

Boﬂ'ama

Det har succesivt hint en del sedan vi limnade Sussexhallen i Tomelilla — 4
deltagare har valt att spela i Svedala, 2 féredrog Horby och ca 8 har slutat av 4l-
der mm. Det betyder att bowlingsektionen borde vara tom pé deltagare — men
vi har fitt 6 nya- i sinnet unga — medlemmar senaste halviret. Just nu dr vi 16
deltagare i bowlingen. Nyborjaren Thore har vunnit/placerat sig flera ginger
och dven vunnit en partivling med Ullall Oktobertivlingen vanns av Rolf och
andraplatsen delades mellan nya stjarnskottet Ingrid och veteranen Oscar.
Handicapsystemet gor att vem som helst kan vinna — sa vilkomna ni nyboz-
jare. 100 kronor kostar det fantastiska n6jet p O Learys ovanpa badhuset. Har
Du nigra fragor ring Rolf Ademark 0411-43477

Erland Grauers



Information fran Skurup.

Den 25/2 holls arsmotet pd Rydsgards Hus under stor uppslutning av medlem-
mar. Finns mer om arsmotet pa annan plats 1 tidningen.

Arets Hjirtevan.

Nomineringskommitten i ar bestod av Torsten Bengtsson, Borje Jonsson och
Siv Lindskog,

De nominerade var; Rune Martensson, Rune Pettersson, Gun Ericsson, Astrid
Goransson, Birger Persson, Ingvar Donaut , Kaj Hansson, Karin Persson,
Bertil Thomasson. Eftersom det var jamt mellan tva av dessa kandidater beslots
att utse bada till arets Hjirtevin, och dessa var Kaj Hanson och Birger Persson.
Tva virdiga vinnare.

DIPLOM DIPLOM

ARETS HJARTEVAN 2017 ARETS HJARTEVAN 2017
Kaj Hansson

Birger Persson

Har varit en engagerad och duglig HLR-instruktdr
5 : : Har varit en engagerad och initiasivrik instrakedr och buvudinstrakor i
wnder mdnga dr och kar lagt ner otroligt minga immar pd att ringa HLR wnder minga i

och ordna medlemmar till HLR kurser och uthildning. Han bar pd ert
& r Han dir dessutom en keunnig ljudrekniker som giore oviivderliga insatser vid|

utomordentlige positivt sist statls upp for foreningens medlemmar foreningens minga evenemang samt pa ett positive och kreative sirt arbetar
pd olika arrangemang i sivil Yizad som Sjobo och Sturup. med fireningens lokaler, mateviel och forvid.,
Han har varit en klippa i foveningens HLR grupp, Birger bar en formaga att se mijligheter och swiller allsid upp med foren-
allid vinlig och glad. ingens biista i dtanke — en klippa och en hjirsevin.
Ronny Nieksen Ronny Nicken
Ocdforande Ordfrande
’ Féreningen Ystad-Sjobo-Skurup Féreningen Ystad-Sjobo-Skurup
W7 HjartLung 7 HjartLung
_——m——————— _—)



Gymnastiken rullar pa, Skivarpsgruppen har 6kat med flera medlemmar
medan gruppen i Skurup har minskat pga diverse krimpor. Vi vill girna
vara fler sa kom och prova pa. Hor av er till kansliet eller gymnastikledarna.
Gymnastiken slutar i Skivarp d. 25 maj och i Skurup d.31 ma;.

Tipsrunda i Svaneholm d.9maj i ett forhoppningsvis vackert viader och naturen
1 sitt allra vackraste. Da njuter vi av promenaden och 16ser fraigorna, efterat
finns det mojlighet till att grilla korv eller vad ni vill. Vilkomna kl 18.00

Torsdagen d.7 juni borjar promenaderna pa Hilsans stig i Svaneholm kl 17.00,
medtag fikakorg for efter promenaden samlas vi 1 tridgarden for lite social
samvaro. Alla far vara med det dr inte bara gymnastikgrupperna.

Siv Lindskog

Bilder frin Hdlsanas stig i Svaneholm Bild Siv Lindskog



Information fran ordféranden i Linsféreningen
Skine HjirtLung

Linstoreningen Skane HjartLung har som mal att stodja vara lokalforeningar.
Vi gér det bl a med ett digert utbildningsprogram. Dirtill kommer ocksa kon-
ferenser. Ni som har anmailt mailadress kommer dels att fa hela kurskatalogen
och speciella inbjudningar. ALLLA kurser ir tillgingliga for alla medlemmar.
Det finns en del kurser som har som krav att man deltagit i grundkursen. Man
kan se dessa som fortsittningskurser. Har ar ett axplock pa de kurser som er-
bjuds under 2018.

Styrelsearbete 11 april, kassorutbildning 18 april, sekreterarutbildning 25 april.
Webadministratérutbildning som grund for féreningens hemsida 7 maj och
fortsattningskurs den 8 maj. Registerutbildning for vart medlemsregister sker
som grundkurs och fortsittningskurs. Datum dr dnnu ej faststéllt. Alla dessa
kurser sker i Malmo i véra lokaler. Vattengymnastik 1 september och golv-
gymnastik 8 september pa Orups sjukhus. Sittgymnastik 12 september som
sker 1 Malmo. QiGong 6, 13 och 20 september alltsa tre tillfillen. Kursen ges i
Tomelilla. Kurs i andningsyoga ges den 25 augusti och den 1 september i Hel-
singborg.

Sedan har vi vira konferenser. Den forsta sker den 9 och 10 juni pa Falsterbo
kursgird. Bl a far vi féreldsning om vart minne och om sjukvérdens historia
och framtid. Dessutom far vi ocksa lira oss om projektansékning och projekt-
ledning, Vidare kommer Marie Ekelund fran férbundskansliet att presentera
senaste promotionsmaterialet. En ny konferens pa Falsterbo kursgird ar pla-
nerad till den 12 — 13 oktober. Inget program finns dnnu f6r denna konferens.
Linsforeningen star for alla kostnader utom resa till och fran kursorten. De
flesta kurser dr heldagskurser och da ingar enkel lunch. Vid anmalan dr det dir-
for viktigt att Ni anger om Ni behover speciell kost. Om Ni anmiler er direkt

till info@skanelan.hjart-lung.se si glom inte att meddela kansliet att Ni deltar.

Vi fran linsféreningen hoppas att ni deltar i nagon eller nagra kurser och
hoppas att manga av Er hittar kurser eller konferenser som passar.

Janeric Sundberg
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Bild Borje Jonsson
Vattengymnastik, motion for livsnjutare

Foérutom ett antal andra aktiviteter har HjartLung ocksa vattengymnastik.
Den genomfors 1 bassingen pa sjukhuset 1 Ystad. Vattnet har en tempe-
ratur pa c:a 35 grader och kinns som sammet f6r kroppen. Man gympar
till, mestadels, medryckande musik. Och alla kan delta, utom personer med
Oppna sar. Vattnet hjilper oss att halla balansen och ger lagom motstand
till vara Ovningar, som ar speciellt avpassade for hjirt- och KOL-patienter.

Jag fragade nagra deltagare om, varfor de gar pa vattengymnastik. Flera
svarade att de var stela i kroppen och gillade den mjuka motionen. Andra
hade fatt rad av sin likare att delta. Och flera ville bara njuta av att rora sig
1 det varma vattnet. Sjilv borjade jag praktisera vattengymnastik redan pa
70-talet, mest for att motionera mina skrattmuskler. En motion att glidja
sig at med andra ord.

Jag heter Eva-Liss G6the och leder ett pass pa onsdagar tillsammans med
Aili Jonsson. Pa tisdag formiddag tar Karin Persson hand om oss. Och
veteranen i ganget, Gunnel Larsson, har pass bade pa tisdag och fredag;

Eva-Liss Gothe
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30 &r HjértLung Ystad-Sjobo-Skurup 30 ar
GRATTIS - GRATTIS - GRATTIS!

Vir forening fyller 30 i ar och det skall vi naturligtvis fira. Det blir I6rdagen
den 26 maj, klockan 18.30 pa Odd Fellow i Ystad, pa Missunnavigen. Under
kvéllen serveras det vilkomstdrink, underhallning, tavlingar och god mat.

Meny
Valkomstbubbel.

Forratt gubbaréra, huvudritt flaskfilé med rodvinssas och potatisgrating och
tillbehor, darefter kafte och kaka. Vatten och 14tt6l och ett glas vin ingar. Pris
for allt 275 kronor (subventionerat pris). Har du speciella 6nskemal sa anmal
detta.

Anmilan senast den 2 maj till Birgitta pa kansliet, telefon 0411/730 66, eller
info@ystad.hjart-lung.se. Obs Forbetalning galler!

Onskas starkare drycker s& fir man ta med detta sjilv!

Valkomna!

Ronny Nielsen




SO Studieorganisatoren informerar

Under varterminen har vi nedanstaende verksamheter utéver det fasta program-
met med gymnastikgrupper och HLR utbildning:

20/3 Referensgrupp

22/ 4 Information till nya medlemmar

26/5 30 ars jubileum med fest

4/6  Aktivitetsledar traff kI 1700

Linsforeningens Utbildningar 2018 se denna tidning sid 10

Linsforeningens kurskatalog finns pa foreningens hemsida

Kurser och utbildning.

I t6rra numret av Pa Gang efterfragade jag forslag pa kurser och utbildning att
anordna under varterminen. Svaret pa forfragan blev minimalt, dvs inget svar.
Jag ville ocksa ha svar pa vilka som kan tinka sig vara diskusions-eller kursledare
for kurser som férekommit tidigare i féreningen, men svaret var lika magert dar,
dvs ingen anmilde att de kunde stilla upp. Jag gor nu ett nytt forsék infér hos-
ten 2018.

Skicka in era 6nskemal sa att jag har ett underlag for att planera hosten
eventuella utbildningar. Ni som ir villiga att vara ledare £6r olika kurser anmal

detta till mig direkt pa tfn 0705406468 eller med Epost info@ystad.Hjart—lung

For att se ex pa kurser och utbildningar som vi bedrivit tidigare se sidan 12 i
Info Pa Gang nr 4 Vintern 2017.

Bo Andersson
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Information fran HLR HjartLungriddnings
gruppen

Dom flesta hjirtstopp sker utanfér sjukhuset och beror oftast pa kam-
marflimmer eller undetliggande sjukdom. 1/3 av individerna fir me-
kanisk hjalp det vill siga HLR= Hjirtlungriddning. Det drabbar oftare
min 4n kvinnor. Det dr firre som Gverlever vid mekanisk hjalp och
efter en 30 dagars period ir 6verlevnaden lag. Yngre har allmant storre
overlevnads frekvens, och det beror dven pa var man befinner sig vid
insjuknandet. Chanserna 6kar nagot om kroppstemperaturen dr under
36 grader.

Din insats kan ridda liv om du som livriddare- bystander visar altruism
vilket 4ven innefattar den psykologiska viljan till dessa handlingar. Ett
snabbt ingripande dr avgérande for utgangen av hiandelsen i form av
larm och tidigt insittande av HLR. Har man sedan mdjlighet att anvan-
da en hjartstartare 6kar chanserna till 6verlevnad.

Ovning ger firdighet i HLR och insatsen ger en bro till den avgdrande
behandlingen — defibrillering,

Sa varfor inte ta chansen att utbilda dig I HLR. Utbildningen forbereder
deltagaren pa psykologiska och ovintade aspekter i en verklig situation.

Tag kontakt med kansliet om du vill veta mer.

Christina Nilsson
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Akuten och Lasarettet i Ystad — mina upple-
velser av sjukvarden

Bitd Torsten Bengtsson (fran sjuksdngen)

Efter fyra manaders intensiv kontakt med Akuten och Lasarettet i Ystad kdnner
jag att jag vill delge mina erfarenheter. Efter otaliga besok pa Akuten och Lung-
mottagningen efter kraftig lunginflammation , lungutredning och vard pa savil
avd 7 och 8 till att bérja med och slutligen pa avdelning 6 for blodforgiftning 1
samband med en inflammation i tinderna. Det sista som hinde var formaks-
flimmer for 1 skrivande stund tva dagar sen. Men det ér inte om mig det skall
handla utan om sjukhuset.

Bista medmanniskor i regionpolitiken! Ni kommer sakert liksom jag att vara
beroende av sjukvard kanske pa Ystad Lasarett. Var da glad om ni behandlas av
den fantastiska personal som jag vid alla tillfallen mott men som saknar resurser.
Helt otroligt att manniskor kan verka pa det positiva sitt som alla gér med em-
pati och forstaelse for hur manniskan, patienten mar.

Det saknas personella resurser 1 forsta hand pa akutmottagningen, men ocksa pa
avdelningarna som inte kan ta emot alla som behover liggas in. Foljden blir att
patienterna blir liggande pa akuten och stressnivan okar for den fataliga perso-
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nalen. Nir jag s6kte akut, mycket sjuk med hog feber som senare visade sig
vara infektion i blodet, alltsa blodforgiftning, togs jag mycket vil om hand
av alla savil likare som sjukskéterskor och underskoterskor, fa som de var
och trots att beldggningen var jitteh6g och alla rum var fullbelagda, somliga
patienter lag i korridoren. I vintrummet vintade manga enligt min sambo.
Hur de tva likarna och de fataliga skéterskorna och underskéterskorna kunde
klara situationen med den medkinsla och forstaelse som de gjorde ar ofor-
staeligt. Att en likare trots denna stress ger sig tid att sdtta sig hos patienten

, m6ta honom pa patientens niva och forklara vad som giller och ge honom
tillférsikt. Jag upplevde detta vid alla mina fem akutbesok i vinter. Man lycka-
des till och med fixa fram en riktig sjukhussing for mig pa akuten eftersom
avdelningarna var fullbelagda.

Men akutpersonalen gar pa knina! Basta politiker, om jag kan tolka media ratt
sa dr alla partier Gverens om att satsa pa sjukvarden. Vinta inte pa valet, for
att skapa valflask utan satsa nu! Det finns ju landstingsskatt om inte annat.
Vilket parti Du dn tillh6ér, om Du dr gammal eller ung kan Du drabbas nir
som helst.

Sa till 6vriga delen av lasarettet som jag fick stifta kontakt med under tre
veckor. Som jag nimnt ovan bérjade jag pa avdelning sju, flyttades av
platsbrist till avdelning atta for att efter en dag hemma hamna pa avdelning
sex. Vad jag siger nedan om avdelning sex giller 4ven mina upplevelser pa
ovriga avdelningar.

Vilken fantastisk personal vi har pa vart sjukhus!

Opverlikaren och avdelningslikaren Kerstin Andersson kommer in pa ronden
med ett glatt leende och sdger: 7 Hej Torsten! Hur dr det med Digr” Hon
sitter sig pa singkanten eller pa en stol mittemot. Hon édr pa min niva och
inte nagot ovanfoér. Och det hon siger gar in 1 ens medvetande pa basta sitt.
Hennes foljepersonal pa ronden likaren Tarek Youssti och sjukskoterskan
Kathinka Strid, se bilden, ger samma fortroende.

Under dagarna pa avdelning sex medan snéstormen rasar utanfor fonstret
upplever jag nagra likande helande dagar tack vare en fantastisk personal dir
jag inte markte nagot av hierarki utan alla bidrog till ens vilbefinnande genom
omtanke, glidje och lugn mycket beroende pa ett modernt ledarskap dir man
som patient kinde sig i centrum.

Men som sagt resurser saknas dven pa avdelningarna, man kan inte ta emot



alla patienter som behéver tilltride. Man behover bli fler personal och man
behover morétter 1 mycket storre omfattning, helst i form av hogre loner.

Till slut vill jag framfora att vi i féreningen har en fantastisk samverkan

med lasarettet i Ystad genom en Referensgrupp fran lasarettet med 1 fOrsta
hand 6verlidkare Kerstin Andersson, hjirtsjukskoterska Kristina Jonsson

och fysioterapeut Evelina Jonsson. Fler kan medfélja vid behov. Fran
foreningen deltar ordférande, studieorganisator samt hjirt-och lung-EVO
(Egenvardsombud). Nista sammantride halls den tjugonde mars men om detta
far rapporteras pa hemsidan och i nidsta nummer av Info-Pa Ging

Inom parentes sa var var tidigare mentor fran lasarettet Gustaf Tallroth
medicinldkare under min vistelse pa avdelning atta fortfarande lika kunnig,
omtyckt av savil personal som patienter. Det var han som, tillsammans med
sjukgymnasten Ann-Kristin Persson, startade var fina samverkan med Ystads
lasarett ,vilket sikert manga medlemmar minns.

Torsten Bengtsson

Orientering fran Ystad

Nu hoppas vi pa att varen dr pa intdg efter en forsenad vinter. Vara aktiviteter
ar 1 full gang, men ibland i lite mindre skala pa grund av férkylningar och influ-
ensa.

Niista stora aktivitet blir var jubileumsfest, se separat artikel.

Bellmandagen den 26 juli kl. 17.00 traffas vi i Norra promenaden for lite allsing

och samkvam. Nirmare information 1 nasta nummet.

Jag har varit 1 kontakt med Apoteket, om de har méjlighet att komma till oss
och informera lite. Jag har i dagsliget inte fatt nagot besked. Om det blir nagot
sa kommer detta att meddelas pa hemsidan och pa mail. Annars sparar vi det
till hosten. Vi borjar blicka fram mot hostens aktiviteter. Den 6 september
kommer ett féredrag om Hjarta-Kirl att d4ga rum hos HalsoKraft i Ystad.
Annons om detta kommer 1 nasta nummer i P4 Gang, Andra sma féredrag
héller vi pa att planera.

Vi tar girna emot forslag, om vad vara medlemmar har intresse och behov av
att veta met om.

Karin Persson
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Nya krafter i styrelsen

Kjell — Arne Jonsson frin Rydsgird -1 e-
damot

Om mig sjilv. Jag dr en 71 érig pensionerad
elektriker med lugnt och logiskt tinkande
med bada fotterna pd den skinska marken.

Hilsningar Kjell

Kerstin Jacobson-ersdit-
tare

Jag heter Kerstin Jacob-
son och ir egentligen
”ogammal i garden”, var t

AWL L.
den som en gang i tiden f6reslog Torsten
som vice ordférande i foéreningen. Han ac-
cepterade det dock endast under férutsitt-
ning att han ej skulle behéva bli ordinarie
framover. T4ank som det kan bli ?

(.

Tiderna férindras och jag har nyss blivit
suppleant i styrelsen och dartill reseansvarig,
dock ¢j reseledare. Jag skulle forresten vara
mycket tacksam om ni hérde av er med
forslag pa 6nskvirda resmal. Jag kan tinka
mig férsoka fa till stind ett samarbete med
féreningen i Simrishamn-Tomelilla och
genom fler deltagare kanske kunna pressa
ner priserna pa resor.

1 6vrigt dr jag starkt engagerad i var sing-
grupp “’Sjung med HjirtLung”. Jag dr den
dir rédhariga som brukar presentera vad vi

skall sjunga.

Kerstin Jacobson (egen bild)

Text Torsten Bengtsson

Bild Bérje Jonnson

May-Britt Vesanto Ledamot

Jag dr 71 ér har varit med-
lem i Hjirt & Lungféren-
ingen sen 2010.Mina hun-
dar 4r mitt stora intresse
och sillskap, jag gillar att

resa och vira vintriffar ser jag alltid framemot,
hoppas att jag kan tillféra féreningen nigot
nyttigt.

Med vinlig hilsning,

May-Britt

Ulf Jobansson - ersittare

Jag dr nyinflyttad i Ystad sedan
2016. 2015 blev jag by-pass-
opererad. Jag spelar gitarr

och sjunger i vir sainggrupp
«Sjung med HjirtLungy

tillsammans med min sambo Kjerstin.
Mitt uppdrag i Hirtlung ar

ersdttare ( suppleant) i styrelsen.

Jag ingér dven i en grupp med

3 musikansvariga medlemmar.

Tack f6r mig! Ulf
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Sandy Heinmark Skivarp —Ersdittare

Jag dr en 75 arig pag frin séder om lands-
vigen i Skivarp. Efter avslutad skolgang
bérjade jag arbeta pa davarande Wemmen-
hégs Hirads Sparbank i Anderslév juni
manad 1959. Gjorde sedan militirtjanst pa
Revingehed som gruppbefil (6 kompaniet)
efter 6 manader flyttades jag Gver till PS 1
P4 i Skévde o efter 6 méanader dir var det
dags for utryckning. Sedan fortsatte jag min
pabérjade bana som bankman. Slutade efter
47 ars tjanstar 2005.

Hilsningar Sandy



Styrelse

ordférande, ansvarig utgivare
vice ordférande

kassor

sekreterare

ledamoter

ersattare

Revisorer

ersattare

Valberedning

ersittare
Studieorganisatér SO
Ersattare
Kontaktpersoner
Ystad

Sjobo
Skurup

helgfri mandag - torsdag 9.30 - 13.30

Féreningen Ystad-Sjobo-Skurup

HjartLung

Ronny Nielsen
Anitha Andersson
Rune Mirtensson
Christina Nilsson
Bo Andersson
Agne Persson
Arne Silfver
May-Britt Vesanto
Kjell - Arne Jénsson
Ulf Johansson
Sandy Heinmark
Kerstin Jacobson

Erland Grauers
Sven W. Nilsson
Lars Heinrich
Rolf Tenggren

Siv Lindskog
Torsten Bengtsson
Vakant

Vakant

Bo Andersson
Vakant

Karin Persson
Vakant
Siv Lindskog

Kansliet 0411-730 66
ar oppet

kanslist Birgitta Lundgren

070 840 09 75
0411-55 53 77
0411-441 43
070-562 74 34
070 -5406460
0411-149 55
0417-212 74
0411-17532
0411-44069
0769-384421
0411-30172
0416-16224

0411-55 94 60
0411-125 58
0411-550994
0411-441 64

0411-425 67
072973 23 75

070 540 64 68

070 9325325

0411-42567
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Adressat

B Porto
Betalt

Vad héander 1 foreningen?

22 april information nya medlemmar se sid 13

9 maj Tipsrunda Svaneholm klockan 1800 se sid 9

26 maj klockan 1830 Foreningens 30 arsjubileum se sid 12

4 juni Aktivitetsledartrdff kl 1700 se sid 13

7 juni Promenader Hdlsans stig Svaneholm bérjar se sid 9

26 juli Bellmandagen Norra Promenaden klockan 1700 se sid 17
6 sept Foredrag Hjdrta - Kdrl, HalsoKraft Ystad se sid 17

Nista nummer utkommer 10 juni 2018
Manusstopp 15 mayj

Senaste informationen finns pa hemsidan
www.hjartlungystad.se

Foéreningen Ystad-Sjobo-Skurup
HjartLung

Triadgardsgatan 26, 271 34 Ystad

Telefon 0411-730 66 Bankgiro 5483-4262
mfo@ystad.hjart-lung.se Org.nummer 848000-7304

Layout och tryck Torsten Bengtsson och Borje Jinsson



